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  第1单元 
周 单元 课文 回家课后阅读 

1 开天辟地的传说 炎帝和黄帝 

2 我们先人的领袖 出土文物 

3 

中国人  
的祖先  

中国人世界观的源头 卦和爻 

4 中华大地和人口 五个主要的少数民族 

5 

中华大地  
和中国人  气候和农业 黄河 

6 春节 元宵节 

7 清明和端午 屈原的故事 

8 

中国人的  
传统节日  

中秋和重阳 中国传统里的“情人节” 

 
  第2单元 
周 单元 课文 回家课后阅读 

1 孔子和《论语》 孟子和他的母亲 

2 老子和《道德经》 庄子的寓言 

3 

先哲和  
典籍  

孙子和《孙子兵法》 孙子训练宫女的故事 

4 汉字书法 印章 

5 中国画两题 齐白石的虾和徐悲鸿的马 

6 

传统艺术  

瓷器 唐三彩 

7 中医理论 中药 

8 
中医  

中医实践 中医保健 

 
  第3单元 
周 单元 课文 回家课后阅读 

1 中国人住的地方 风水和“风水宝地” 
2 茶之趣 茶叶蛋，川菜，粤菜 

3 戏之趣 中国乐器 

4 

中国人的  
生活和  
娱乐  

刺绣和剪纸 中国结欣赏 

5 丝绸之路与盛唐景象 莫高窟壁画 

6 帝国主义打进中国 七子之歌 

7 向西方学习 天干地支 

8 

中国  
与  
世界  

海外华人 华裔女孩林璎和越战纪念墙 

 
 
 


